10-13v Show- ja nykytanssi Ma klo 16-17 Kalevantalo (Kalevankatu 5-11) Suvi Lehvonen 90
- innostava harrasteryhma (60min)
7-8v Eleni Tiklo 16-17 Herajoen koulu (Rintapellontie 14) Wilma Pohjanvuori 70
- voimistelun alkeet, kiva harrasteryhma (60min) Neela Nikander

vastaava ohjaaja Suvi Lehvonen
7-9v Tanssi & Voimistelu Ke 17:30-19:00 Karan koulun ylasali (Kalevankatu 11-17) Suvi Lehvonen 90
- alkeisryhmd, tavoitteellinen (90min) Harjurinteen koulu (Kalevankatu 3) Saga Koskinen
Aikuisten +25v Show- ja nykytanssi (60min) Ma klo 19-20 Kalevantalo (Kalevankatu 5-11) Suvi Lehvonen 90
Patteriharjoitelu ja kehonhuolto To klo 19-20:30 Herajoen koulu (Rintapellontie 14) Maria Pohjanvuori 75
- aikuisten ryhmaliikunta (90min) Maria Evela
DanceMix 7-10v Ke klo 16:45 - 17:30 Karan koulun ylasali (Kalevankatu 11-17) Suvi Lehvonen 70
- hauska harrasteryhma (45min) Saga Koskinen / Wilma Pohjanvuori
Fysioterapeutin tunti: Voimaa ja hallintaa Ti klo 19-20 Herajoen koulu (Rintapellontie 14) Susanna Jaakkola 90
- aikuisten ryhmaliikunta (60min)
Hengahdyshetki Su klo 15:30-17:00 Kalevantalo (Kalevankatu 5-11) Pia-Marie Lahti 60
- aikuisten ryhmaliikunta 29.8.,12.9.,26.9. & 10.10.2021 (kurssi)
- kurssimuotoinen: 4 x 90min
RILI Team Dancers +15v Ma 17-19 Kalevantalo (Kalevankatu 5-11) Suvi Lehvonen 240
- valmennusryhma, tavoitteellinen (4t) Ke 19-21 Karan ylasali (Kalevankatu 11-17) Inka Hartikainen
RILIn Tiitidinen 3-4v Ke 17-17:45 Karan koulun alasali (Kalevankatu 11-17) Crisse Raitokoski 70
- liikkumista leikin varjolla (45min) Neela Nikander / Wilma Pohjanvuori
RILIn Tirlittan 5-6v Ke 17:50 - 18:50 Karan koulun alasali (Kalevankatu 11-17) Crisse Raitokoski 70
- monipuolinen jumppakoulu (60min) Neela Nikander / Wilma Pohjanvuori
RLC Cheerleading PERHE (joukkuejaot 8.2021) T118:30-21 Kalevantalo (Kalevankatu 5-11) Sini Harjula 2t=130
- Alkeet (2t) To 19:30-21:30 (+16v) Uramon koulu (Uramontie 63) Johanna Rantanen 4t=260
- Level 1-2 (4t) Pe 16-20 Karan koulu (Kalevankatu 11-17) Tanja Rantanen 6t=390
- Level 3-5 (6t) Su 9-13 Mirja Leppénen
Ruista ja Papua 7-11v, To klo 16-17 Herajoen koulu (Rintapellontie 14) Maria Pohjanvuori 100
- rento voimaileva harrasteryhma (60min) Jones Pohjanvuori
- poika + treenikaveri yhteishintaan Aaro Pohjanvuori
Temppujumppa 4-6v Ti klo 18-18.50 Herajoen koulu (Rintapellontie 14) Susanna Jaakkola 80

- taitoja kehittdava harrasteryhma (60min)

Lenni Jaakkola




