
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
17-17:50 16.30-17.15 10:30-11:15 16:30-18 9:00-11:30

KALEVANTALO KALEVANTALO KÄRÄJÄTALO URAMO URAMO
Perhesirkus, Pallopelit - Puput (2v) Taaperon tahdissa RL Vivid RL Fierce

alle kouluikäiset RL Savage (9:30-11:30)
18-18:50 17.15-18.00 11:30-12:15 16:45-17:40 9:30-11:30

KALEVANTALO KALEVANTALO KÄRÄJÄTALO HERAJOKI URAMO
Yksisarvisten Pallopelit - Ketut (3-4v) Vauvan tahdissa Keijujen RL Venom

tanssijumppa (3-5v) tanssi ja voimistelu
19:00-19:55 18.00-18:50 16:30-17:20 17:45-18:35 11:30-12:30

KALEVANTALO KALEVANTALO KARAN ALASALI HERAJOKI URAMO
Aikuisten ryhmäliikunta Pallopelit - Sudet (5-7v) NinjaGym-Parkour (3-4v) Hämähäkkimiehen Parkour Cheerakro Wicked

alkeet, 5-6v
17:00-19:00 17:30-18:20 18:35-19:25 11:30-13:30

URAMO KARAN ALASALI HERAJOKI URAMO
RL Venom, RL Vicious, NinjaGym-Parkour (5-7v) Mantelin Parkour +7v RL Vicious

RL Wild RL Vivid (11:30-13)
19:00-21:00 18:30-20:00 19:30-20:20 13:00-15:00

URAMO KARAN ALASALI HERAJOKI URAMO
RL Fierce, RL Savage RL Fierce Kehonhuoltoa RL Wild

alk. 9.2023
18:00-18:55

KÄRÄJÄTALO
Kangoo Jumps, alkeet

19:00-19:50
KÄRÄJÄTALO

Toiminnallinen treeni

Lasten liikunta

Aikuisten ryhmäliikunta

Perheliikunta

RIIHIMÄEN LIIKUTTAJAT lukujärjestys 2023-24                          toimisto@liikuttajat.net 

Cheerleading


